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PLANILHA DE AVALIAÇÃO NUTRICIONAL

SN03/11
RESULTADO DA AVALIAÇÃO NUTRICIONAL – MÊS DE AGOSTO

DATA DA AVALIAÇÃO: 02/09/11

TURMA: BERÇÁRIO

	NOME
	DATA DE NASCIMENTO
	PESO+FRALDAS (kg)
	ALTURA (cm)
	DIAGNÓSTICO
	PESO IDEAL

(kg)

	1. CAIO
	10/02/2010
	12,2↓
	79↑
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	10,8

	2. MARIANA
	19/05/10
	9,2↓
	EA
	CHOROU
	-

	3. ANA RAFAELA
	11/05/10
	-
	-
	FALTOU
	-

	4. JULIA CAROLINE
	05/01/11
	-
	-
	FALTOU
	-

	5. RAFAELA
	28/04/10
	12,7↓
	83
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	11,9

	6. JOÃO PEDRO
	16/06/11
	-
	-
	FALTOU
	-

	7. PIETRA RAFAELA
	23/06/11
	6↑
	55↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	5,3

	8. PEDRO HENRIQUE
	04/05/10
	13,6
	85
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	12,7


TURMA: MATERNAL (PROF. ANA)

	NOME
	DATA DE NASCIMENTO
	PESO+FRALDAS (kg)
	ALTURA (cm)
	DIAGNÓSTICO
	PESO IDEAL

(kg)

	1 EDUARDO VACARI
	05/02/2009
	15,3↑
	93
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	14,7

	2 SANDRO
	08/12/2008
	14,5↑
	94
	ADEQUADO
	-

	3 MARIÁH
	09/04/2009
	13,4↑
	87
	ADEQUADO
	-

	4 ARTHUR
	06/10/2009
	12,2↑
	84↑
	ADEQUADO
	-

	5 SARA
	04/09/2009
	15,7↑
	90
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	13,8

	6 VIRGINIA
	15/09/2009
	13,6↓
	89↑
	ADEQUADO
	-

	7 GIOVANA
	23/06/2009
	13,3↓
	91,5
	ADEQUADO
	-


TURMA: JARDIM I (PROF JÉSSICA)

	NOME
	DATA DE NASCIMENTO
	PESO (kg)
	ALTURA (cm)
	DIAGNÓSTICO
	PESO IDEAL

(kg)

	1. VICENTE
	23/06/2008
	16,6↓
	95↑
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	15,1

	2. MARCOS VINICÍUS
	23/04/2008
	15↓
	93↑
	ADEQUADO
	-

	3. RAFAELA
	12/09/2008
	14,4↓
	100↑
	ADEQUADO
	-

	4. JOÃO LUIS
	18/09/2008
	17↓
	96↑
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	15,5

	5. ANTONY
	DN
	14,1
	95
	NA
	NA


TURMA: JARDIM II (PROF ALINE)

	NOME
	DATA DE NASCIMENTO
	PESO (kg)
	ALTURA (cm)
	DIAGNÓSTICO
	PESO IDEAL

(kg)

	1 ISABELLI
	14/10/2007
	18,9↓
	102↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	17,4

	2 GREKO
	10/01/2008
	18,9↓
	104
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	18

	3 NICOLAS
	09/07/2007
	17,2
	97
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	15,6

	4 ANTONELLA
	25/05/2008
	16,1↑
	99,5↑
	ADEQUADO
	-

	5 ENZO
	01/02/08
	16,2↓
	98↑
	ADEQUADO
	-

	6 JOSÉ ANTONIO
	16/05/2008
	18↑
	102↑
	ADEQUADO
	-

	7 LUCAS
	25/01/2008
	20,1↓
	105↑
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	18,4

	8 LAURA
	26/10/2007
	18↑
	101↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	17

	9 MATEUS
	28/02/2008
	17,2
	102,5↑
	ADEQUADO
	-

	10 ISABELA
	11/04/08
	20,5↓
	101↑
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	17

	11 ANDRIELY
	03/09/2007
	-
	-
	FALTOU
	-

	12 LUIS FELIPE
	25/01/08
	20,8↓
	108↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	19,5

	13 MARIANA
	18/04/2008
	15,5↑
	92,5↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	14,3

	14 CAROLINE
	02/01/08
	15,2↑
	97↑
	ADEQUADO
	-

	15 LUIZA
	20/02/08
	25,7↑
	106↑
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	18,8

	16 JOÃO HENRIQUE
	11/02/08
	17,4↑
	101↑
	ADEQUADO
	-

	17 JOÃO MATEUS
	20/08/2008
	17,4↑
	96,5↑
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	15,7

	18 CAUÃ
	11/06/08
	20,2
	103
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	17,8


TURMA: PRÉ I (PROF TATI E ANDRESSA)

	NOME
	DATA DE NASCIMENTO
	PESO (kg)
	ALTURA (cm)
	DIAGNÓSTICO
	PESO IDEAL

(kg)

	1. ANA CAROLINA
	26/05/2007
	18,3↑
	100,5↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	16,9

	2. EDUARDA
	28/03/2007
	-
	-
	FALTOU
	-

	3. ELIAS
	13/04/2007
	19,1↓
	110↑
	ADEQUADO
	-

	4. GABRIELE
	01/09/2006
	18,4↓
	108↑
	ADEQUADO
	

	5. JULIA R.
	24/01/2007
	-
	-
	FALTOU
	-

	6. YAGO
	06/06/2006
	17,8↑
	100↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	16,8

	7. VINICIUS
	31/07/2007
	-
	-
	FALTOU
	-

	8. MELLANY
	07/05/2006
	-
	-
	FALTOU
	-

	9. MATEUS
	05/02/2007
	22,8↑
	110↑
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	20,1

	10. MARIANA P.
	30/11/2007
	19,6↓
	107↑
	ADEQUADO
	-

	11. ISADORA
	18/05/2007
	19,6
	108↑
	ADEQUADO
	-


	12. CECÍLIA
	12/08/2007
	18,8
	103↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	17,7

	13. GUILHERME
	31/05/2007
	-
	-
	FALTOU
	-

	14. LUANA
	20/01/2008
	18,3↓
	104↑
	ADEQUADO
	-

	15 HEITOR
	04/08/2007
	18,4↓
	104↑
	ADEQUADO
	-

	16 JULIA F.
	25/10/2006
	23,2↑
	114
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	21,9

	18. DANIELA
	10/07/07
	19,6↑
	103↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	17,7

	19. MANUELA
	23/08/08
	16,1
	102
	ADEQUADO
	-


TURMA: PRÉ II (PROF MONIQUE)

	NOME
	DATA DE NASCIMENTO
	PESO (kg)
	ALTURA (cm)
	DIAGNÓSTICO
	PESO IDEAL

(kg)

	1. ARTUR
	06/02/2006
	23,2↓
	118↑
	ADEQUADO
	-

	2. CAUÃ
	20/12/2005
	-
	-
	FALTOU
	-

	3. GUSTAVO A.
	18/05/2006
	19,6↑
	118↑
	ADEQUADO
	-

	4. LUCAS
	18/10/2006
	19,2↓
	112
	ADEQUADO
	-

	5. NATHALI
	23/04/2006
	20↑
	107↑
	ADEQUADO
	-

	6. KAUE
	15/12/2005
	22,7↓
	118↑
	SOBREPESO (IMC/IDADE)
	22,4

	7. ESTEVAN
	29/05/2006
	20,2↑
	107
	EXCESSO DE PESO (IMC/IDADE)
	19,2


	8. SOFIA
	29/03/2006
	20,2↓
	116↑
	ADEQUADO
	-

	9. GABRIEL
	28/08/2006
	19,4
	110
	ADEQUADO
	-

	10. ARTHUR L.
	02/02/2006
	19,6↓
	111↑
	ADEQUADO
	-

	11. MARIA EDUARDA
	12/02/07
	22↑
	114,5↑
	ADEQUADO
	-


LEGENDA

NA = NÃO AVALIADO

DN = FALTOU DATA DE NASCIMENTO

EA = ERRO NA AFERIÇÃO

N = NORMAL (ADEQUADO)

SP = SOBREPESO

OB = OBESIDADE (EXCESSO DE PESO)

BP = BAIXO PESO

RESULATADOS

No dia da aferição do peso e estatura estavam MATRICULADAS 68 CRIANÇAS, destas foram avaliadas 57 alunos, POR FALTA DA DATA DE NASCIMENTO DO ALUNO ANTONY (JI) E PELO CHORO NA AFERIÇÃO DA ESTATURA DA MARIANA (B), APENAS 55 CRIANÇAS RECEBERAM o diagnóstico final.

            Das 55 (100%) crianças que obtiveram o diagnóstico final, 28 (51%) estão adequadas nutricionalmente, 15 (27%) estão sobrepeso e 12 (22%) com obesidade.

Os diagnósticos foram realizados através das curvas de crescimento da Organização Mundial de Saúde 2006 e 2007, DANDO ENFASE PARA CURVA IMC POR IDADE. ENFATIZANDO QUE COMO AS CRIANÇAS ESTÃO EM FASE DE CRESCIMENTO O DIAGNÓSTICO NUTRICIONAL PODERÁ ALTERNAR ENTRE AS AVALIAÇÕES.

            AS CRIANÇAS FORAM AVALIADAS COM O MÍNIMO DE ROUPA POSSÍVEL (CALÇA, CAMISETA E MOLETON OU BLUSÃO). NA PARTE DA TARDE APÓS AS 13H 30min. Os instrumentos utilizados para a medida de peso e estatura foram, respectivamente, uma balança digital portátil COM ACIONAMENTO AUTOMÁTICO marca WISO®. com capacidade máxima de 150 kg e com precisão de 100 g e uma fita métrica FIXADA NA PAREDE, juntamente com um esquadro. ESTES PROCEDIMENTOS SERÃO SEGUIDOS EM TODAS AS AVALIAÇÕES.
LEMBRANDO QUE CRIANÇAS NA IDADE PRÉ-ESCOLAR (DE 1 A 6 ANOS) QUE ESTÃO COM SOBREPESO OU OBESIDADE NÃO DEVEM REALIZAR DIETAS DE PERDA DE PESO E SIM FAZER A MANUNTENÇÃO DO PESO, E ORGANIZAR A ROTINA ALIMENTAR DE FORMA QUALITAITVA E NÃO RESTRITIVA.
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