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CARDÁPIO

SN05/11

CARDÁPIO – APARTIR DE 1 ANO - OUTUBRO/2011 (TOTAL DE 1.200kcal POR DIA)

                    PRIMEIRA SEMANA DO DIA 03 A 07 DE OUTUBRO TERCEIRA SEMANA DO DIA 17 A 21 DE OUTUBRO
	REFEIÇÃO
	SEGUNDA-FEIRA
	TERÇA-FEIRA
	QUARTA-FEIRA
	QUINTA-FEIRA
	SEXTA-FEIRA
	SÁBADO

	CAFÉ DA MANHÃ

ATÉ ÀS 8h 30min
	LEITE COM NESCAU

(QUENTE OU GELADO)

BISCOITO CREAM CRAKER COM REQUEIJÃO
	CAFÉ COM LEITE

PÃO DE LÓ
	LEITE COM NESCAU

(QUENTE OU GELADO)

PÃO DE FORMA CASEIRO OU BISNAGUINHA COM MARGARINA
	CAFÉ COM LEITE

PÃO DE FORMA CASEIRO OU CACETINHO COM MEL
	CAFÉ DA MANHÃ ESPECIAL
	*

	COLAÇÃO OPICIONAL

10h
	FRUTA

(MAMÃO)
	FRUTA

(PÊSSEGO)
	FRUTA

(BANANA)
	FRUTA

(MAÇÃ)
	*
	*

	ALMOÇO

11h 30min
	FEIJÃO DE COR

ARROZ

BIFINHO DE CARNE A PARMEGIANA
SALADA: AGRIÃO E CENOURA

SUCO DE LIMÃO NATURAL OU CONCENTRADO

SOBREMESA: FRUTA (LARANJA)


	FEIJÃO PRETO

ARROZ

FRICASSÊ DE FRANGO COM MILHO E ERVILHA

SALADA: BRÓCOLIS E BETERRABA

SUCO DE LARANJA NATURAL OU CONCENTRADO

SOBREMESA: GELATINA TRICOLOR


	LENTILHA

ARROZ

CROQUETE COLORIDO ASSADO

BOLINHO DE COUVE

SALADA: CHUCHU
SUCO DE LIMÃO NATURAL OU CONCENTRADO

SOBRMESA: FRUTA (PÊSSEGO)
	FEIJÃO DE COR

ARROZ

CARAÇÃOZINHO DE GALINHA REFOGADO COM MOLHO

PURÊ DE BATATA INGLESA

SALADA: REPOLHO

SUCO DE LARANJA NATURAL OU CONCENTRADO

SOBREMESA: MOUSSE DE MARACUJÁ
	FEIJÃO PRETO

ARROZ

OVO COZIDO

BATATA DOCE CARAMELADA

SALADA: ALFACE

SUCO DE LIMÃO NATURAL OU CONCENTRADO

SOBRMESA: FRUTA (MAMÃO)
	

	LANCHE

14h

[image: image1.png]



	CHÁ DE ERVA DOCE (QUENTE OU GELADO)

TORTINHA DE BANANA COM AVEIA
	SUCO NATURAL DE MELÃO COM HORTELÃ

BIFINHO DE CENOURA COM AVEIA


	IOGURTE NATURAL COM CALDA DE MORANGUINHO

BISCOITO PLIC PLAC
	SUCO NATURAL REFRESCANTE (LIMÃO, ABACAXI E ERVA DOCE)

BOLINHO DE FRANGO E ESPINAFRE
	*
	*

	PRÉ-JANTA

17h
	SUCO DE UVA CONCENTRADO

MAIONESE DE FORNO
	SUCO DE UVA CONCENTRADO
PANQUECA VERDE (MASSA COM ESPINAFRE OU COUVE) RECHEADA COM CARNE MOÍDA
	SUCO DE GELATINA

ARROZ CARRETEIRO
	SUCO DE UVA CONCENTRADO

ENROLADINHO SURPRESA
	LANCHE ESPECIAL
	*


OBS:        EM COMEMORAÇÃO A SEMANA MUNDIAL DA ALIMENTAÇÃO.
ANA EMÍLIA BERGAMO DRECHSLER

NUTRICONISTA RESPONSÁVEL/CRN-2: 5704
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CARDÁPIO

SN05/11

CARDÁPIO – APARTIR DE 1ANO – OUTUBRO/2011 (TOTAL DE 1.200kcal POR DIA)

SEGUNDA SEMANA DO DIA 10 A 14 DE OUTUBRO QUARTA SEMANA DO DIA 24 A 28 DE OUTUBRO
	REFEIÇÃO
	SEGUNDA-FEIRA
	TERÇA-FEIRA
	QUARTA-FEIRA
	QUINTA-FEIRA
	SEXTA-FEIRA
	SÁBADO

	CAFÉ DA MANHÃ

ATÉ ÀS 8h 30min
	LEITE COM NESCAU

(QUENTE OU GELADO)
TORRADINHAS COM CHIMIA OU GELÉIA


	CAFÉ COM LEITE

PÃO DOCE DE MILHO
	LEITE COM NESCAU

(QUENTE OU GELADO)

PÃO DE FORMA CASEIRO OU BISNAGUINHA COM DOCE DE LEITE
	CAFÉ COM LEITE

PÃO DE FORMA CASEIRO COM REQUEIJÃO
	CAFÉ DA MANHÃ ESPECIAL
	*

	COLAÇÃO OPICIONAL

10h
	FRUTA

(MAMÃO)
	FRUTA

(MELÃO)
	FRUTA

(MAÇÃ)
	FRUTA

(BANANA)
	*
	*

	ALMOÇO

11h 30min
	FEIJÃO PRETO

ARROZ

CARNE DE PANELA COM BATATA INGLESA EM PEDAÇOS

SALADA: TOMATE E VAGEM

SUCO DE LIMÃO NATURAL OU CONCENTRADO

SOBREMESA: GELADO DE MORANGOS
	FEIJÃO DE COR

ARROZ

FRANGO CRISPY

MORANGA REFOGADA COM MILHO

SALADA: PEPINO (IN NATURA)

SUCO DE LARANJA NATURAL OU CONCENTRADO

SOBREMESA: CREME COLORIDO
	LENTILHA

ARROZ

HAMBURGUER CASEIRO

SALADA: ALFACE E REPOLHO ROXO

SUCO DE LIMÃO NATURAL OU CONCENTRADO

SOBREMESA: FRUTA (MAMÃO)


	FEIJÃO PRETO

ARROZ

OVO GRELHADO OU NA CHAPA

SALADA: REPOLHO E BETERRABA

SUCO DE LARANJA NATURAL OU CONCENTRADO

SOBREMESA: FRUTA (PÊSSEGO)
	FEIJÃO DE COR

ARROZ

FILÉ DE PEIXE A MILANEZA

SUFLÊ DE CENOURA

SALADA: RABANETE

SUCO DE LIMÃO NATURAL OU CONCENTRADO

SOBREMESA: FRUTA (MELÃO)
	*

	LANCHE

14h
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	SUCO NATURAL DE LARANJA COM CENOURA

SANDUÍCHE ABERTO COM PASTINHA COLORIDA
	FONDUE DE CHOCOLATE COM FRUTAS VARIADAS PICADAS
	CHÁ DE ERVA DOCE (QUENTE OU GELADO)

BOLINHO DE ARROZ ASSADO

FRUTA: BANANA
	SALADA DE FRUTA COM SORVETE
	*
	*

	PRÉ-JANTA

17h
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	SUCO DE UVA CONCENTRADO

PASTEL DE CARNE
	SUCO DE UVA CONCENTRADO

CACHORRO-QUENTE (PÃOZINHO MASSA DOCE OU CACETINHO, MOLHO DE TOMATE E SALSICHA PICADA)
	SUCO DE GELATINA

MASSA TIPO PARAFUSO

MOLHO DE FRANGO E QUEIJO RALADO
	SUCO DE UVA CONCENTRADO

LANCHE FELIZ (PÃO CACETINHO, MARGARINA, PRESUNTO, QUEIJO, TOMATE E ALFACE+BATATA INGLESA PALITO ASSADA)

	LANCHE ESPECIAL
	*


OBSERVAÇÕES: * OBSERVAÇÕES: *ESTE CARDÁPIO ESTÁ SUJEITO A MODIFICAÇÕES E QUALQUER ALTERAÇÃO OU DÚVIDA ENTRAR EM CONTATO COM O NUTRICIONISTA, MAS PODERÁ SER ALTERADO PELA DIREÇÃO DA ESCOLA CASO FALTE ALGUM INGREDIENTE. LEMBRANDO QUE É FUNDAMENTAL QUE ESTE CARDÁPIO SEJA COMPRIDO SEMPRE INTEGRALMENTE PARA QUE AS CRIANÇAS RECEBAM O VALOR NUTRICIONAL NECESSÁRIO PARA SUAS ATIVIDADES DIÁRIAS.

*SEMPRE QUE OCORRER SOBRAS POR EXCESSO DE PREPARO NO ALMOÇO ESTAS PODEM SER UTILIZADAS NA PRÉ-JANTA (FEIJÃO/LENTILHA E SALADAS), DESDE QUE SEJAM TOMADAS AS DEVIDAS PROVIDÊNCIAS RELATADAS NO TREINAMENTO DE BOAS PRÁTICAS DE MANIPULAÇÃO;

*AS FRUTAS COLOCADAS NO CARDÁPIO SÃO SUGESTÕES PARA QUE AS CRIANÇAS TENHAM UMA ALIMENTAÇÃO VARIADA, CASO ACONTEÇA DE TER EXESSO DE FRUTAS NO ESTOQUE UTILIZA-LAS PARA QUE NÃO HAJA DESPERDÍCIO;

*A partir dos 12 meses, aos poucos, começar a oferecer o cardápio normal. Começando pelo almoço e inserindo as outras refeições devagar, SEMPRE SEGUINDO AS INSTRUÇÕES VINDAS DO PEDIATRA. PARA AS CRIANÇAS MENORES DE 1 ANO QUE JÁ ESTÃO LIBERADAS, PELO MÉDICO, A CONSUMIREM TODOS OS ALIMENTOS, AS SALADAS DEVEM SER CONSUMIDAS SEMPRE COZIDAS, SE NO CARDÁPIO DO DIA UM OU OS DOIS TIPOS DE SALADAS FOREM CRUAS INCLUIR MAIS UM TIPO DE VERDURA COZIDA, CONFORME ORIENTAÇÕES TRAZIDAS PELOS PAIS;
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EM COMEMORAÇÃO AO DIA DA CRIANÇA.
ANA EMÍLIA BERGAMO DRECHSLER

NUTRICONISTA RESPONSÁVEL/CRN-2: 5704
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